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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
  

Учебный план детского сада – это документ, регламентирующий организованную 

образовательную деятельность, позволяет определить ее направление, установить виды и 

формы организации дошкольников, оптимизировать их число. 

Четкая регламентация учебной деятельности позволяет высвободить максимально 

возможное время для организации игры как ведущего вида деятельности. 

Реализация учебного плана возможна только при выполнении определенных условий: 

 профессиональная компетентность и чёткая ориентация педагогического коллектива в   

образовательной  программе дошкольного образования ДОУ, реализуемой в ДОУ; 

 правильный подбор методического обеспечения к реализуемой программе и 

технологиям; 

 создание условий для реализации программы и применения различных технологий. 

Базисный учебный план ДОУ разработан для групп реализующих образовательную 

программу дошкольного образования МДОУ детский сад №3 «Березка», разработанную в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования и соответствующей Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования (Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 г. № 1028). 

Учебный план обеспечивает выполнение: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», № 273 от 29.12.2-12 г 

(с изменениями на 20 июля 2023 года). 

 Федеральных государственных стандартов дошкольного образования (Утвержден 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 

г. N 1155, с изменениями на 8 ноября 2022 года). 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Устава МДОУ детский сад №№ «Березка» р.п. Екатериновка от 03.12.2018 г. № 722.  

Содержание организованной образовательной деятельности представлено следующими 

образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; 

речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

В соответствии с образовательной программой дошкольного образования ДОУ 

воспитатель может варьировать место занятий в педагогическом процессе, интегрировать 

содержание различных видов занятий в зависимости от поставленных целей и задач обучения и 

воспитания; сокращать количество регламентированных занятий, заменяя их другими формами 

обучения. 

В летний период организованную образовательную деятельность проводят на прогулке 

по образовательным областям: художественно-эстетическое развитие и физическое развитие. 

Увеличивается продолжительность прогулок, проводятся спортивные, театрализованные и 

музыкальные праздники, экскурсии и пр.  

Учебный план определяет точное количество часов на освоение детьми каждой основной 

образовательной деятельности. На его основании разрабатывается расписание организованной 

образовательной деятельности для каждой возрастной группы, которые предусматривают 

изменения и корректировку в течение учебного года в зависимости от уровня развития 

воспитанников и темпов усвоения программного материала в каждой группе. Это позволяет 

нормировать нагрузки не только по времени, но и по содержанию деятельности воспитанников. 
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ОО Вид занятия 1-2 года 2-3 года  4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Познавательное 

развитие 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

3 

  
---- ---- ---- ---- 

Игры с 

дидактическим 

материалом 

1 

  
---- ---- ---- ---- 

ООМ   ---- 1 1 1 1 

ФЭМП    ---- 1 1  1 2 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 

Обучение грамоте 

---- 

---- 

1 

---- 

1 

---- 

2 

---- 

1 

1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 0,5 1 0,5 2 2 

Лепка 0,5  1 0,5 0,5 0,5 

Аппликация  
---- 

  
---- 0,5 0,5 0,5 

Конструирование  1 1 0,5 1 1 

Музыка  2  2 2 2 2 

Физическое 

развитие 

Физкультура: 

 в помещении 

на улице 

2 

0 

2 

0 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

Формирование  

представлений о 

ЗОЖ 

Интегрируется с направлением  физическая культура, реализуется в 

занятиях и в совместной деятельности с детьми 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Адаптация к условиям 

ДОУ, социальные 

отношения 

Социальные отношения, гражданственность 

и патриотизм, трудовое воспитание, 

безопасность поведения.   

Интегрируются во всех видах занятий, реализуется совместной 

деятельности и режимных моментах 

Итого в неделю:  10  10 10 13 14 

Физкультурно-оздоровительная работа   

Утренняя зарядка (не менее 10 мин) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Физкультурные досуги --- --- 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Физкультурные праздники 
--- --- 

2 раза в год 

(зима, лето) 

2 раза в год 

(зима, лето) 

2 раза в год 

(зима, лето) 

Дни здоровья 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

в зонах (уголках) развития 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Совместная деятельность с взрослыми в различных видах деятельности 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов  
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы 

с обсуждением 

(2 половина дня, не менее 15 мин) 

ежедневно ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно 

Дежурства --- --- ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
 

ООМ – ознакомление с окружающим миром; ФЭМП – формирование элементарных математических 

представлений;  ЗОЖ – здоровый образ жизни.  
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Объем учебной нагрузки 

 
            Возраст 

 Показатель  
1-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Продолжительность 

дневной суммарной 

нагрузки (не более) 

 

в первую 

половину дня 

 

1-е занятие 

10 мин 

 

2-е занятие 

10 мин 

1-е занятие 

15 мин 

 

2-е занятие 

15 мин 

1-е занятие  

20 мин 

 

2-е занятие  

20 мин 

1-е занятие  

 25 мин 

 

2-е занятие  

25 мин 

1-е занятие 

30 мин 
 

2-е занятие 

 30 мин 
 

3-е занятие 

30 мин 

во вторую 

половину дня 
----- ----- ----- 

3-е занятие 

25 мин 
----- 

Количество занятий в неделю: 10 10 11 13 14 

Количество занятий в месяц: 40 40 44 52 56 

Количество занятий в год: 360 360 396 468 504 

Общее время занятий в день 20 мин 20 мин 40 мин  70 мин  90 минут 

Общее время занятий в неделю 
100 мин 

1ч 40 мин 

100 мин 

1ч 40 мин 

200 мин 

3ч 20 мин 

 300 мин 

5ч 00 мин 

 420 мин 

7ч 00 мин 

Минимальный перерыв между 

занятиями (не менее) 
10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

Гимнастика в середине занятия 2 мин 2 мин 2 мин 2 мин 2 мин 

 


