
Аннотация к рабочим программам групп по пяти образовательным областям 

 

Рабочие программы групп являются частью образовательной программы дошкольного 

образования МДОУ детский сад №3 «Березка» р.п. Екатериновка Саратовской области.   

Главной задачей при составлении рабочих программ является создание программного 

документа, помогающего педагогам организовать образовательно-воспитательный процесс в 

соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Данные программы охватывают возрастные периоды физического и психического 

развития: ранний дошкольный возраст – от 9 мес. до 3 лет (9 мес.-2 года – группа раннего 

возраста-1 и 2 – года – группа раннего возраста-2); младший дошкольный возраст – от 3 до 4 

лет (младшая группа); средний дошкольный возраст – от 4 до 5 лет (средняя группа), старший 

дошкольный возраст — от 5 до 7 лет (5-6 лет – старшая группа и   6-7 лет – подготовительная к 

школе группа). Рабочие программы содержат полный курс занятий по всем образовательным 

областям. 

Цели и задачи реализации рабочих программ 

Ведущие цели – создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание в Программах уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 

 патриотизм; 

 активная жизненная позиция; 

 творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

 уважение к традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально художественной, чтения. 

Для достижения целей Программ первостепенное значение имеют: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; максимальное 

использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях 

повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 
творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного 

возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

Содержание психолого-педагогической деятельности по образовательным областям 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 



Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания:  воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране;  Воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым 

(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их 

этнической и национальной принадлежности;  воспитание ценностного отношения к 

культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России;  

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, 

красоте и уродстве, правде и лжи;  воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции;  создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, 

социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы;  

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;  формирование способности 

бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. Для 

решения задач в рамках образовательной области «Социально коммуникативное развитие» в 

работу педагогов с детьми в детском саду включено:  

 В сфере социальных отношений:  

 практикуются «Минутки общения» перед завтраком, когда нужно настраиваться на 

тему дня, после дневной прогулки, перед сном, когда детям необходимо успокоиться;  

 вечером, после вечерней прогулки, в форме рефлексии – обсуждения с детьми 

наиболее важных моментов прошедшего дня;  

 празднуются групповые праздники «Дни рождения», значимые события для группы, 

соблюдаются групповые традиции.  

 В сфере трудового воспитания происходит ознакомление с культурными растениями 

Екатериновского района и Саратовской области, выращивание «огорода на окне», с дальнейшей 

пересадкой растений в почву. 

ОО «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает:  воспитание отношения к знанию как 

ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны;  приобщение к 

отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к 

культурному наследию народов России;  воспитание уважения к людям - представителям 

разных народов России независимо от их этнической принадлежности;  воспитание 

уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну);  

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению природы.  

Для решения задач в рамках образовательной области «Познавательное развитие» в 

работу педагогов с детьми в детском саду включено:  

 Знакомство с явлениями природы Саратовского края.  

 Знакомство с животными региона, особое внимание направлено на животных, 

занесенных в Красную книгу Саратовской области.  

 Использование ритуала подъема Флага России (в связи с событием), хороводные игры в 

утренний и вечерний отрезок времени.  

 Создание мини-музеев «Русская изба», «Народная кукла», «Русские народные 



промыслы» и пр.  

 Создание мини-лабораторий в группах детского сада и организация в них детской 

исследовательской деятельности 

ОО «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает:  владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения;  воспитание отношения к родному языку как 

ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке).  

Для решения задач в рамках образовательной области «Речевое развитие» в работу 

педагогов с детьми в детском саду включено:  

 знакомство с творчеством писателей выходцев из Саратовской области: А.Н. Толстым, 

Л. Кассилем и др.;  

 составление рассказов и заучивание стихов с использованием современных 

технологий, например, мнемосхем 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает   развитие   предпосылок 

ценностно смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает:  воспитание эстетических чувств (удивления, 

радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями);  приобщение к традициям и великому 

культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры;  

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка;  создание условий для раскрытия детьми 

базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности;  

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми;  создание условий для выявления, 

развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с 

другими людьми (детьми и взрослыми).  

Для решения задач в рамках образовательной области «Художественно эстетическое 

развитие» в работу педагогов с детьми в детском саду включено:  

 В рамках изобразительной деятельности изображение знакомых детям зверей, птиц, 

растения Саратовского региона; знакомство с Саратовской глиняной игрушкой.  

 В рамках музыкальной деятельности:  

 знакомство детей с Саратовской гармоникой;  

 исполнение народных обрядовых песен.  

 В рамках конструктивной деятельности:  

 знакомство с различными сооружениями области (мост через Волгу, здание 

Саратовской консерватории и пр.);  

 легоконструирование. 



ОО «Физическое развитие» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает:  воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека;  

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической 

культуры, здоровья и безопасного образа жизни;  становление эмоционально-ценностного 

отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам;  воспитание активности, 

самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных 

качеств;  приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития;  формирование у ребёнка основных гигиенических 

навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

 Для решения задач в рамках образовательной области «Физического развитие» в работу 

педагогов с детьми в детском саду включено:  

 Знакомство с подвижными играми народов, проживающих в Саратовском регионе. 

Спортивные упражнения, такие как, катание на санках, коньках, велосипеде, самокате; 

ходьба на лыжах и плавание во время физкультурных занятий на свежем воздухе в детском 

саду не практикуются, так как в учреждении отсутствуют необходимые условия для их 

выполнения. По этой же причине в учреждении не предусмотрены туристические прогулки для 

детей старшего дошкольного возраста. 


