
            Группы 
  

Дни недели  

Группа раннего  

возраста-1 

Группа раннего 

возраста-2 

 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Понедельник 

  

1) Музыка (М/З) 

1 подгруппа: 9.00-9.10 

2 подгруппа: 9.10-9.20 

2)  ООМ и развитие речи   

1 подгруппа: 9.30-9.40 

2 подгруппа: 9.40-9.50 

1) Развитие речи 

1 подгруппа: 9.00-9.10 

2 подгруппа: 9.10-9.20 

2)  Физкультура (М/З) 

1 подгруппа: 9.30-9.40 

2 подгруппа: 9.40-9.50 

1) Лепка/рисование 

9.00-9.20 

 

2)  Физкультура (Ф/З) 

9.30-9.50 

1) Рисование 

9.00-9.25 

 

2)  Физкультура (П) 

10.20-10.55 

1) ФЭМП 

9.00-9.30 

 

2)  Музыка (М/З) 

10.20-10.50 

Вторник 

  

1) Игры с дидактическим 

материалом 

1 подгруппа: 9.00-9.10 

2 подгруппа: 9.10-9.20 

2)  Физкультура (Г)  

1 подгруппа: 9.30-9.40 

2 подгруппа: 9.40-9.50 

1) ООМ 

1 подгруппа: 9.00-9.10 

2 подгруппа: 9.10-9.20 

 

2)  Конструирование 

1 подгруппа: 9.30-9.40 

2 подгруппа: 9.40-9.50 

1) Музыка (М/З) 

9.00-9.20 

 

2)  ФЭМП 

9.30-9.50 

1) Развитие речи 

9.00-9.25 

2)  Музыка (М/З) 

9.35-10.00 

3) Рисование 

16.00-16.25 

1) Обучение грамоте 

9.00-9.30 

2)  Рисование 

9.40-10.10 

3) Физкультура (Ф/З) 

10.20-10.50 

Среда 

  

1) ООМ и развитие речи   

1 подгруппа: 9.00-9.10 

2 подгруппа: 9.10-9.20 

2)  Музыка (М/З) 

1 подгруппа: 9.30-9.40 

2 подгруппа: 9.40-9.50 

1) Музыка (М/З) 

1 подгруппа: 9.00-9.10 

2 подгруппа: 9.10-9.20  

2)  ФЭМП 

1 подгруппа: 9.30-9.40 

2 подгруппа: 9.40-9.50 

1) Развитие речи 

9.00-9.20 

 

2)  Физкультура (П) 

10.10-10.30 

 

1) ФЭМП 

9.00-9.25 

2)  Физкультура (Ф/З) 

9.35-10.00 

3) Лепка/аппликация 

16.00-16.25 

1) ФЭМП 

9.00-9.30 

2)  Лепка/аппликация 

9.40-10.10 

3) Физкультура (П) 

11.00-11.30 

Четверг 

  

1) Конструирование 

1 подгруппа: 9.00-9.10 

2 подгруппа: 9.10-9.20 

2)  Физкультура (Г)  

1 подгруппа: 9.30-9.40 

2 подгруппа: 9.40-9.50 

1) Лепка 

 1 подгруппа: 9.00-9.10 

2 подгруппа: 9.10-9.20 

2)  Физкультура (М/З) 

 1 подгруппа: 9.30-9.40 

2 подгруппа: 9.40-9.50 

1) Музыка (М/З) 

9.00-9.20 

 

2)  ООМ 

9.30-9.50 

1) ООМ 

9.00-9.25 

2)  Физкультура (Ф/З) 

9.35-10.00 

3) Конструирование 

16.00-16.25 

1) Развитие речи 

9.00-9.30 

2)  Конструирование 

9.40-10.10 

3) Музыка (М/З) 

10.20-10.50 

Пятница 

  

  

1) ООМ и развитие речи   

1 подгруппа: 9.00-9.10 

2 подгруппа: 9.10-9.20 

2)  Рисование/лепка 

1 подгруппа: 9.30-9.40 

2 подгруппа: 9.40-9.50 

1) Музыка (М/З) 

1 подгруппа: 9.00-9.10 

2 подгруппа: 9.10-9.20 

2)  Рисование 

1 подгруппа: 9.30-9.40 

2 подгруппа: 9.40-9.50 

1) Аппликация/ 

конструирование  

9.00-9.20 

 

2)  Физкультура (Ф/З) 

9.30-9.50 

1) Развитие речи 

9.00-9.25 

 

2)  Музыка (М/З) 

9.35-10.00 

1) ООМ 

9.00-9.30 

2)  Рисование 

9.40-10.10 

3) Физкультура (Ф/З) 

10.20-10.50 

Итого занятий: 10 10 10 13 14 

Г – в группе, П – на прогулке, М/З – в музыкальном зале, Ф/З – в физкультурном зале, ООМ – окружающем миром, ФЭМП – математика  
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